PADDELN FUR ANFANGER

ANMELDUNG

Hiermit melde ich mich verbindlich zum
Kanusportkurs bei den WSF Neptun an.

Name:
Vorname:
Geb. am:
Strafe:
Ort:
Mobil:
E-Mail:

Ich mochte am:

O 14.- 15.5. Paddeln fiir Anfdnger
O 18.- 19.6. Paddeln fiir Anfdnger
O 16.-17.7. Paddeln fiir Anfdnger
O 17.- 18.9. Paddeln fiir Anfdnger
teilnehmen.

Die Kursgebiihren:
Nichtmitglieder:
DKV Mitglieder:

70,00 €
2500€

Die Anmeldung ist verbindlich. Bei zu ge-
ringer Teilnehmerzahl ist der WSF Neptun
berechtigt, den Kurs gegen Riickerstattung
des Betrages zu stornieren. Die Gewdsser
werden nach Wetter, Wasserstand und
Verfiigbarkeit vom WSF Neptun kurzfristig
bestimmt.

Den Anweisungen der Ubungsleiter und
ihrer Hilfspersonen ist unbedingt Folge zu
leisten.

Ich erkldare hiermit, dass ich schwimmen
kann und dass keine gesundheitlichen Hin-
dernisse der Ausiibung des Kanusports
entgegenstehen.

Die Teilnahme andem Kurs erfolgt auf eigene
Gefahr. Jede Haftung des Veranstalters
und seiner Hilfspersonen fiir Personen- und
Sachschdden ist auBer bei Vorsatz oder gro-
ber Fahrldssigkeit ausgeschlossen.

Eine Unfallversicherung fiir die Teilnehmer
besteht nicht.

Ort und Datum

Eigenhdndige Unterschrift
(Bei Minderjdhrigen zusdtzlich die Unterschrift eines
Erziehungsberechtigten)

Anmeldung einsenden an:
Wassersportfreunde Neptun e.V.
Postfach 801128

51011 Kaln

oder per e-mail:
wsf-neptun@gmx.de

= Kanu-
Ausbilder
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Auch im diesem Jahr bieten wir 4
Kurse Paddeln fiir Anfdnger an, bei de-
nen die Grundfertigkeiten des Paddelns
vermittelt werden. Diese Kurse werden
Jje nach Konnen mit dem weifen oder
dem gelben Paddel - dem Abzeichen des
DKV - abschliefien.

Am ersten Tag werden auf dem Fiihlin-
ger See neben den Paddeltechniken
Grund- und Bogenschlag natiirlich auch
das Aussteigen unter Wasser und der
Umgang mit den Gerdten gelehrt.

Am zweiten Tag geht es dann auf einen
der Kleinflisse der Umgebung wie

z.B. Siilz, Agger, Sieg, Wupper oder
Ruhr. Hier werden wir die erworbenen
Kenntnisse vertiefen und weitere, wie
z. B. Kehrwasser fahren erwerben.

Bei einer Mittagspause werden wir uns
dem Naturschutz auf und am Gewdsser
widmen.

Die Teilnehmerzahl liegt zwischen 4 und
8 Teilnehmern pro Gruppe.

Die Termine sind:

i 145. - 15.5. 2011
2 18.6. - 19.6. 2011
3. 16.7. - 17.7. 2011
4. 17.9. - 18.9. 2011

Mitzubringen sind neben guter Laune
nur wetterangepasste Kleidung, Wech-
selkleidung und ein Snack zu Mittag.
Brillentrdger benotigen zusdtzlich ein
Brillenband.

Wir stellen Boot, Paddel, Spritzdecke,
Helm, Rettungsweste und den Material-
transport.

Selbstverstdndlich darf eigenes Mate-
rial mitgebracht und verwendet werden.

Falls euch das Wochenende gefallen
hat und ihr mit diesem vielseitigen
Sport weitermachen wollt, dann laden
wir euch gerne ein, bei uns Mitglied zu
werden.

Infos zu diesen Kursen gibt es bei:
Harald Schramke: 0157 76 656316
Monika May-Mehlhose: 0174 2379158

Oder einfach mal freitags ab 20.00
Uhr im Clubhaus vorbei kommen.

Stammheimer Ufer (ohne Nummer)
zwischen Raumannskaul und Am Faul-
bach, 51063 Kéln-Miilheim.

WSF Neptun Postanschrift:
Wassersportfreunde Neptun e.V.
Postfach 801128

51011 Koln




